@ Pats

1.

. Laikykite liniuote horizontaliai prie antakiy.

@ Lentiaomo

Kaip rasti savo PD?

Galite lengvai jj iSmatuoti patys, atlikdami kelis toliau aprasytus veiksmus.
Jums reikés liniuotés (pakanka 10 cm / 4 coliy) ir veidrodzio (arba draugo).

nuo veidrodzio.

Uzmerkite deSinigjg akj ir sulygiuokite
liniuotés nulinj taska su kairiojo vyzdzio

centru. 4.

Atmerkite desinigjg akj. Paziureékite, kokj ilgj
(mm) matote ties deSiniojo vyzdZio centru.
Tai jusy PD.

o

Matavima galite pakartoti kelis kartus (taip
pat pamatuokite nuo desiniosios iki kairiosios
akies). Jei iSmatave gavote skirtingus ilgius,
naudokite vidutine verte.

Jrasykite galutine PD verte j forma.

@, Su draugu

Atsistokite mazdaug 20 cm (8 coliy) atstumu 1.

Atsistokite prieSais savo drauga taip, kad
galétumeéte ziuréti tiesiai j kambarj.

2. Draugas turi laikyti liniuote prie jlisy antakiy.

. Uzmerkite deSinigjg akj ir pazitreékite j daiktg,

esantj 3-5m (10-16 pédy) atstumu.

Daugas turi sulygiuoti liniuotés nulj sujusy
kairiojo vyzdzio centru.

5. Atmerkite deSinigjg akj ir uzmerkite kairigja.

Tada jusy draugas gali iSmatuoti ilgj (mm) iki
jusy desiniojo vyzdzio centro.

. Pakartokite matavima kelis kartus (taip pat

matuokite nuo desiniosios akies iki
kairiosios). Jei iSmatavote skirtingus ilgius,
naudokite vidutine verte.

Jrasykite galutine PD verte j forma.
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Atspausdinkite 100 % ir
padékite savo kreditine
kortele Cia, uztikrindami, kad
liniuotés dydis
atspausdintas teisingai.
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